
Vorspeisen   &   Salate 

Gefüllte Pita-Tasche mit mariniertem Spargel(4/AW/G/H/I/J/K/N) 
mit Orangen-Kräuter-Quark, Haselnuss, 
Salatspitzen und Dukkah…       
 
Sushi-Bowl(1/3/5/9/AW/C/F/I/K) 
gefüllt mit Frühlingssalat, buntem Gemüse, Avocado, Sesam,  
gepickeltem Ingwer und Soja-Ei…          -möglich 

 
Kleines Gartenbeet(H) 
aus knackigen Blattsalaten, Gemüse der Saison, frischen Kräutern,  
pfannengerösteten Knusperkörnern… 
 
Grüner Vitalsalat „Tilia“(H/N) 
mit allerlei Grünzeug, grüne Spargelspitzen, Granny Smith, Mango, 
Chicorée, eingelegten roten Zwiebeln und gerösteten Pistazien…  
 
…Und wie magst du deinen Salat mariniert? 
 
Mit Maracuja-Haselnuss-(4/H/J) oder Grüne-Göttin-Dressing(J/K) … 
 
…Wähle dein Topping zu deinem Gericht: 
 
Räucher-Tofu(F) 
Lauterbacher Ziegenfrischkäse(1/G) 
Chicken Teriyaki(AW/F/N) 

 
11,50 € 
 
 
 
Kleine Portion:     8,50 € 
Große Portion:   11,00 € 
 
 
7,50 € 
 
 
 
Kleine Portion:   13,50 € 
Große Portion:   17,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
5,00 € 
6,50 € 
7,50 € 
 



Suppen 

Mohrrüben-Kokos-Cappuccino(4/AW/F/H/I) 
mit rotem Curry, Steinchampignons aus Bad Gottleuba,  
Erbse und gepufftem Quinoa… 
 
 
Spargel-Zitronengras-Suppe(5/6/I) 
dazu grüner und weißer Spargel…  
 
…Wähle deinen „Sidekick“ zu deiner Suppe: 
 
Räucher-Tofu(F) 
3 halbe Garnelen(B) 
Chicken Teriyaki(AW/F/N) 
 
 
 
Mexikanische Fischsuppe(2/6/AW/B/D/H/I/M) 
mit Tortilla-Streifen, Oliven, Kapern, Mais, Mandeln, Miesmuscheln 
und Fisch nach täglichem Angebot 
 
 
 
 
 
 

 
7,50 € 
 
 
 
 
7,50 € 
 
 
 
 
5,00 € 
7,50 € 
7,50 € 
 
 
 
Kleine Portion:    8,50 € 
Große Portion: 11,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hauptspeisen 

 
 
Riesaer Rigatoni in aromatisierter Spargelcrémesauce(AW/H/I) 
dazu Steinchampignons, Spargel, Erbse, Karotte, Orange, 
Petersilie und geröstete Pinienkernen…  
 
 
 
Gebackenes Gemüse aus dem Ofen(5/E//H/J/K/N) 
aus zweierlei Spargel, Steinchampignons aus Bad Gottleuba,  
Chinakohl, Kichererbsen, würzige Kartoffelecken, geräuchertes Karottenpüree, 
lauwarm mariniert mit Balsamico und Bärlauch, Mandeln und Sultaninen… 
 
…Leckere Versuchung auf deiner Pasta oder Ofen-Gemüse: 
 
Hafer-Ajvar-Falafel(AH) 
gebeizter Ingwer-Zitronengras-Lachs mit Curcuma(D) 
3 Garnelen(B) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
21,00 € 
 
 
 
 
 
23,00 € 
 
 
 
 
 
 
   5,50 € 
   9,00 € 
10,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lemon-Chili-Lachs(4/5/AW/D/G/I/J/N) 
an Kunterbuntem von Spargel und Gnocchi 
in aromatischer Zitronen-Basilikumsauce 
 
 
 
Wolfsbarschfilet mit Miesmuscheln und Garnele aus der Pfanne(5/B/D/G/H/I/M/N) 
mit jungem Spinat, Tomaten, gerösteten Nüssen 
und Artischockenpüree 
 
 
 
Saftiger Schmorbraten vom Hirsch(5/AW/E/F/H/I/K/N) 
in Thymian-Wacholderjus, dazu sautierter Rotkohl mit Erdnuss und Mole,  
Röstzwiebeln und cremiges Selleriepüree 
 
 
 
Schnitzel vom Maishähnchen in Sesampanade(4/AW/AG/C/F/G/I/K/N) 
dazu weißer Spargel, nappiert mit Sauce Hollandaise  
und gebackene Grenaille in Gremolata 
 
 
 
Rumpsteak - sous-vide - mit Ajvarkruste(4/5/AW/AG/F/G/I/N) 

an Jus, würzige Karotten, Zuckererbsen, 
smashed Süßkartoffel und Kräuter-Skyr-Dip  
 
 
 

 
31,00 € 
 
 
 
 
 
29,50 € 
 
 
 
 
 
26,00 € 
 
 
 
 
 
28,00 € 
 
 
 
 
 
32,00 € 
 
 



Desserts 

Belgische Schokolade, Kokos und Erdbeer(AW/AG/C/F/G/H) 
weiße Schokoladen-Kokos-Ganache mit Allerlei von der Erdbeere 
und Kokos-Cookies 
 
 
Walnuss, Matcha und Kirsche(5/AW/F/H) 
Walnuss-Kuchen mit Grüntee-Mandel-Crème 
und Kirschsorbet 
 
 
Weißkäse, Rhabarber und Bourbon-Vanille(5/AW/G/N) 
Quarkmousse mit Rhabarber-Ragout,  
Vanille-Crumble und Minze-Crunch-Eis 
 
 
Unser Eis- und Sorbetangebot:(5/C/F/G/H) 
Bourbon-Vanille, Erdbeere, Schokolade,  
Walnuss, Minze-Crunch-Eis 
 
Himbeersorbet, Zitronensorbet, Kirschsorbet(5),  
Passionsfruchtsorbet, Cherry Cooki Eis(AW/AG/AH/AR),  
 
Kuchen nach Angebot(je nach Sorte) 
Torte nach Angebot(je nach Sorte) 
Portion Sahne(G) 

 
9,50 € 
 
 
 
 
9,00 € 
 
 
 
 
8,00 € 
 
 
 
 
2,50 €/Kugel 
 
 
 
2,70 €/Kugel 
 
 
4,40 €/Stück 
5,40 €/Stück 
1,20 €/Portion

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Liebe Gäste, 

alle Speisen und Getränke können geringste branchenübliche Spuren,  

z.B. Stäube, von Allergenen enthalten, 

da wir eine offene Produktionsstätte sind und alle Allergene bei uns verarbeiten. 

Bei den Speisen und Getränken sind nur die Allergene gekennzeichnet die laut Rezepturen verarbeitet  

oder auf der Verpackung aufgeführt sind. 

 

Bei Fragen wendet Euch gerne an uns. 

Legende der Zusatzstoffe & Allergene  

 

Zusatzstoffe 
1. mit Konservierungsstoffen/Nitritpökelsalz 
2. geschwärzt 
3. mit Süßungsmittel 
4. mit Antioxidationsmittel 
5. mit Farbstoff 
6. geschwefelt /enthält Sulfite 
7. mit Phosphat 
9. mit Geschmacksverstärker  
10. chininhaltig 
11. koffeinhaltig 

 
 
 
 
 
 

Allergene 
AW) Glutenhaltig Weizen  
AR) Glutenhaltig Roggen  
AG) Glutenhaltig Gerste  
AH) Glutenhaltig Hafer  
B) Krebstiere  
C) Eier  
D) Fisch  
E) Erdnüsse 
F) Soja  
G) Milch  
H) Schalenfrüchte  
I) Sellerie  
J) Senf  
K) Sesamsamen 
L) Lupine  
M) Weichtiere  
N) Schwefeldioxid und Sulfit 


